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INFORMATION SUR LA SANTE ET LE BIEN-ETRE DU MOIS DE JANVIER

Votre calendrier
de vaccinction
est-il a jour ?

Il ne 'est que chez 3 % des Canadiens.

Demandez-nous comment prendre
rendez-vous pour des vaccins pour
adultes et vaccins de voyage.

Jobeys
Pharmacy

La vaccination offre la protection la plus
efficace et la plus durable contre nombre de
maladies infectieuses.

Limmunisation vous protége vous et votre entourage contre des maladies
infectieuses potentiellement mortelles!

La vaccination est particulierement importante aupres des enfants.
Cependant, elle est aussi importante chez les personnes ageées et celles et
ceux souffrant de maladies comme le diabéte. Maintenir son calendrier de
vaccination a jour est une pierre angulaire de la santé pour tous.

Ecrit par : Dre Angel Chu, M.D., FRCPC, Calgary (AB).

Besoin de plus de renseignements sur la vaccination et ce qu'il vous faut
pour maintenir votre calendrier a jour? Demandez a votre pharmacien du
réseau de pharmacies privilégiées!
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TrouvezZ un onarmacren nres adae cnezvous

Les vaccins ne protégent pas a 100 %.
*Données autodéclarées de I'Enquéte nationale sur la couverture des adultes (ENCVA).

NOUVELLES AUX MEMBRES
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Profitez des avantages!

Que vous soyez un client direct du réseau de pharmacies privilégiées (RFP)
de MHCSI ou que vous ayez établi un partenariat avec votre principal
assureur, vous pouvez profiter d'avantages, d'économies et de
récompenses en tant que membre du programme d’avantages en
pharmacies privilégiées de MHCSI!

Offres exclusives du mois de Janvier :

o Tarifs et une quote-part préférentiels sur les ordonnances exécutées
dans une pharmacie du réseau de pharmacies privilégiées de MHCSI
(consultez votre administrateur de régime pour plus de détails).
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*Valable uniquement au Canada atlantique.

Communiquez avec nous pour plus de renseignements

DE LA PART DE VOTRE PHARMACIEN DU RESEAU DE PHARMACIES PRIVILEGIEES

Zona

Si vous avez
eu la varicelle,
vous étes a
risque.

Renseignez-vous sur le vaccin contre le
zona.

Le virus de I'herpes zoster, également connu sous le nom de virus du zona,
est le méme virus qui cause la varicelle. Si vous avez déja eu la varicelle,
vous pourriez développer le zona. Avec I'age, notre systeme immunitaire
s'affaiblit et le virus du zona peut se réactiver, augmentant les risques de le
développer. Plus de 90 % des adultes au Canada ont eu la varicelle et sont
donc a risque.

Le Comité consultatif national de 'immunisation (CCNI) recommande de
mettre le vaccin contre le zona a la disposition de tous les adultes de 50
ans et plus.

Le vaccin contre le zona a votre disposition et peut étre administré par
votre pharmacie locale du groupe Sobeys National Pharmacy!

*Des frais peuvent s'appliquer.

Prenez rendez-vous dés aujourd’hui
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VOS NOUVELLES DE SANTE

sur les vaccins

contre la COVID-19
et la grippe.

Vous cherchez a réserver un vaccin contre
la COVID-19 ou la grippe?

Nos équipes en pharmacie sont la pour prendre soin de vous et de la
santé de notre communauté!

*Les vaccins ne protégent pas a 100 %.

Les pharmacies du réseau de fournisseurs privilégiés du MHCSI
offrent :

THRIFTY
fober Pharmacy Y Lawtons FOODS™
Pharmacy at SAFEWAY (), pRues PHARMACY

= & FRESHCO 2 CHALO! FRESHCO
Pharmacy ‘& Pharmacy

Pour trouver une PPN pharmacie pres de chez vous, visitez
pharmacynearestyou.ca
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1-535 Rue Portland, Dartmouth, NE B2Y 4B1
1.888.686.6427 mhcsi@mhcsi.ca

Vous avez recu ce courriel parce que vous vous étes inscrit aux communications du MHCSI. Si ce courriel
vous a été transféré, nous vous invitons a vous abonner.

VEUILLEZ NE PAS REPONDRE A CE COURRIEL. Les réponses ne seront pas lues ni acheminées pour
traitement.

Cliquez ici pour vous désabonner.
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